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Der Sattel — eine
Wissenschaft fiir sich

Influenza, Tetanus & Co. —
warum wir impfen

Cedric Ernst: zwischen Flug-
zeugkabine und Pferdestall

Paso Fino —temperament-
voller Herzensbrecher

(Da-)Zugelernt! Pferdewissen
fiirs Kopfchen
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EDITORIAL

Ob, ibr verﬂz’xim Hormone ...

Oh ja, wir weiblichen Wesen — und
auch die Stuten — konnen ein Liedchen
davon singen. Sie sind lebensnot-
wendig, unverzichtbar, einnehmend,
nervig, schmerzend, aufwiihlend, puh,
irgendwie konnte ich die Liste noch
ewig weiterschreiben. Sie, die Hormone,
die von uns manchmal wie Damonen
Besitz ergreifen, noch dazu, ohne dass
wir uns dessen bewusst sind. Die Leser
unter Ihnen, die eine Stute haben, die
verstehen mindestens im Ansatz, was
ich meine ...

Ich bin definitiv ein Wettkampftyp, ich
mag Herausforderungen und messe
mich gerne mit Gleichgesinnten. Und
ehrlich gesagt, dachte ich, das ist eine
Tatsache, in Stein gemeisselt, quasi all-
gemeinglltig. Doch seit ich Mutter bin,
werde ich da eines Besseren belehrt.
War ich davor einfach kribbelig, auf-
geregt vor einem Marathon hinten

auf dem Wagen des Vierspanners,
durchlaufe ich nun die gefiihl-

te Holle und das Tal der Tranen vor je-
dem einzelnen Start. Was ist das denn,
bitte schon? Muss das wirklich sein?

Zu Beginn habe ich die Welt nicht mehr
verstanden. Ich stand komplett ausge-
ristet mit Helm, Schutzweste, Stopp-
uhr, etc. beim Wagen und flennte. Bis
der Groom eines Zweispannerfahrers
mich aufmunternd driickte und sagte:
«Das ist vollig normal, das ging uns
auch so, als die Kinder auf die Welt ge-
kommen sind. Das sind die Hormone.»
Sogar jetzt, wenn ich das schreibe,
nervt mich diese Aussage, auch wenn
ich weiss, dass sie wahr ist. Ich will das
nicht. Ich bin eine Kampferin und schon
gar keine Heulsuse, die sich von ihren
Hormonen lenken lasst. Oder? Puh,
Geflihlschaos ohnegleichen.

Dann endlich unterwegs im Marathon,
stehe ich in Gedanken fest auf der
Bremse und verspanne mich der-
massen, dass ich allein deswegen am
nachsten Tag liblen Muskelkater habe.
Nach dem Marathon ist es dann ein we-
nig besser, ja, das Adrenalin schwemmt
wohl ein bisschen die «Weichei»-
Hormone weg, doch so ganz werde ich
dieses unangenehme Gefiihl nicht los.

Es kostet mich einiges an Nerven und
mentaler Vorbereitung, wahrend des
Wettkampfs einen kiihlen Kopf zu
bewahren. Und vielleicht auch noch ein
bisschen Spass zu haben. Und ich halte
mich —ein wenig wie eine Ertrinkende
an einem Strohalm —an folgender Aus-
sage fest: «<Das geht vorliber, das wird
wieder besser.» Nicht immer ist es ein-
fach und nicht immer macht es Spass,
doch etwas macht es bestimmt: Es lasst
mich und mein Umfeld wachsen.

Ich wiinsche Ihnen einen guten Start in

den Herbst und eine schone Lektiire.
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Zwischen
Flugzeugkabine
und Pferdestall
Pferdemensch
Cedric Ernst
erzahlt aus sei-
nem Leben.
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Von anderen -y
Disziplinen lernen -
Es lohnt sich aIIeft
Uber den Zaun zu: =«
schielen, sich weiter:
zubilden und
sogar mal was
sches abzukup

verfligt tiber
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6  Paso Fino Classics 2025 1

BLICKPUNKT

EPISODEN

Temperamentvoll und sanft 30 Mehr Austausch

Mit 19 Turnierklassen und 85
Starts war viel los an den zwei
Tagen bei den jahrlich statt-
findenden Swiss Paso Fino
Classics in Schocherswil im
Oberthurgau. Die Vielseitig-
keit der Paso Finos wurde in
den vielen Klassen eindriick-
lich demonstriert.

Cedric Ernst im Interview
Der Pferdemann ist nicht nur
erfolgreicher Unternehmer
und Vielseitigkeitsreiter, son-
dern auch noch glicklicher
Ehemann, Vater und Forderer
pferdefreundlicher Reiterei.

22

Die kolumbianische Rasse
Paso Fino gilt als menschen-

bezogen und leistungsbereit.

Die Pferde haben ein aus-
gepragtes, aber gut kontrol-
lierbares Temperament und
sind Gangpferde: Sie gehen
den Paso —einen bequem zu
sitzenden Viertakt.

Status Pferd im Wandel
Immer mehr Menschen
entscheiden sich gegen die
Schlachtung ihres Pferdes
und registrieren es als Heim-
tier. Doch was bedeutet das
fur Landwirtschaft und Co.?

Anstatt Gber das Verschwin-
den vieler Reitschulen und
grosser Reitmeister zu
jammern, nutzen wir doch
besser die riesigen Moglich-
keiten des Austauschs — live
und online — mit anderen
Pferdesportlern, und das am
besten Uiber unsere Diszi-
plin hinaus. Nicht um uns

zu verzetteln oder uns als
sozialfursorgliche Zuhorer zu
profilieren, sondern um unse-
ren Erkenntnishorizont und
unsere Kommunikation mit
den Pferden — und anderen
Tieren — zu verbessern.

Vorschauen mit Bild: blau markiert
Bildquellen auf den jeweiligen
Artikelseiten

Titelbild:
Paso Fino in der goldenen Herbstsonne.
© Michéle Forster Photography
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Impfen —muss das
wirklich sein?

Ein Sprichwort sagt:
«Vorbeugen ist
besser als heilen.»
Das gilt auch in
Bezug auf Pferde-
krankheiten. :

-
Serie Teil 3: )
(Da-)Zugelernt P
Was verbirgt sich - .
hinter den professio- i

1
] : nellen Fassaden der

i
e # . ey
~ =Welcher Sattel passt? =~ = _ Online-Akademien,
Nicht jeder Reiter passt in jeden Sattel. Und 1 ur'.nd Iohnt _S'd: der
natiirlich nicht jedes Pferd unter jeden Sattel. Dii‘elJ Klick wirklich?

Physiotherapeutin zeigt, worauf es ankommt.

H

PRAXIS

38 Der Sattel von A bis Z

PRAXIS

5O Wogegen impfen wir? 3

IN DIESER AUSGABE

Editorial

Im physiotherapeutischen All-

Wir wollen, dass unsere Pfer-

€ 49  FurSie gesehen
tag begegnen erde.m S.attel de gesunq b|e|ben.Fur.man— 60 Humor/Glosse
und seinen unterschiedlichen che Infektionskrankheiten )
Einfllissen und Auswirkungen gibt es dafir eine effiziente 62 Vorschauen/Berichte
fast taglich. Der Sattel ist eine Praventionsmassnahme: die 64  Agenda
Kommunikations- und oft Impfung. Die Expertin erklart. 65  Preisratsel
auch Therap|eh|lfe. Der Sattel D) Zuselernt: Serie Teil 66 TV-Tipps
verbindet zwei Kdrpersyste- 54 (Da-)Zugelernt: Serie Teil 3 68 Marktanzeigen
me miteinander: Reiter und Zu Besuch in der digitalen . &
Pferd. Sie miissen unabhingig Lernarena: Wir haben fir 73 Marktnotizen
voneinander funktionieren euch denTest gemacht, uns 74 Impressum

und trotzdem miteinander in
Balance und Einklang sein.

HUMOR

60O Es lebe die KI!

Eine Gedankenreise in die
Welt der kiinstlichen Intel-
ligenz.Vielleicht ist analog
manchmal doch besser?

62

durch Angebote geklickt und
prasentieren unsere Tipps.

VORSCHAUEN

Zucht und Sport

An den Swiss Breed Classics
im November werden die
besten dreijahrigen Pferde
vorgestellt.

Kavallo-koniakze

Redaktion: Tel. 0628863395
redaktion@kavallo.ch

Anzeigen: Tel. 0552451027
anzeigen@kavallo.ch

Abonnement: Tel. 0628863366
kavallo@kromerprint.ch
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(Da-)Zugelernt!

Pfem’e—

wissen fu s Kop fckm

In den ersten beiden Teilen unserer Serie «Zugehort,
Zugesehen, (Da-)Zugelernt« haben wir uns den

Hor- und Videoformaten gewidmet. Nun, im grossen
Finale, betreten wir die digitale Lern-Arena. E-Learning
verspricht ambitionierten Reitern den Zugang zu Top-Trainern,
ganz ohne lange Anfahrtswege. Doch diese Flexibilitat hat
ihren Preis. Was verbirgt sich also hinter den professionellen
Fassaden der Online-Akademien und lohnt sich der Klick am
Ende wirklich? Wir haben den Test gemacht, haben uns durch
die Angebote geklickt und prasentieren nun einige
Redaktionslieblinge.

Text Eva Lima
Bilder und Icons Eva Lima und DALL-E

Kavallo 10/2025

ir haben die Brille des kri-
\ x / tischen Lernenden aufge-
setzt und die Angebote

nach vier zentralen Aspekten bewer-
tet, die iiber den Erfolg eines Online-
Kurses entscheiden:
Benutzerfreundlichkeit: Ist die Platt-
form intuitiv und technisch ein-
wandfrei?

Inhaltliche Tiefe: Geht das Wissen
tber Grundlagen hinaus und ist es
didaktisch clever aufbereitet?
Praxistauglichkeit: Liefern die Kurse
verstindliche Anleitungen, die sich
im Stallalltag sofort umsetzen
lassen?

Motivation & Community: Fiihlt
man sich gut aufgehoben und moti-
viert das Umfeld zum Dranbleiben?
Dariiber hinaus haben wir inhaltliche
Kurs-Schwerpunkte gesetzt wie «Pfer-
degesundheit & Anatomie», «Pferdege-
sundheit», «Kommunikation», «Trai-
ning» und «Community».

Fokus: Pferdegesundheit

und Anatomie

Wer sein Pferd gesund trainieren will,
kommt um ein Grundverstindnis des-
sen Anatomie nicht herum. Diese An-
bieter legen den Grundstein fiir pfer-
degerechte Bewegung.

Horse Tensegrity Online-Kurs

www.horse-tensegrity-training.com

Der erste Eindruck: Die Plattform pra-
sentiert sich mit einem klaren,
schnorkellosen Design. Hat man den
Login-Bereich einmal gefunden, fiihrt
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Schritt fiir Schritt - Lahmheiten sehen
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lernen Kuestortushent 115

Karstortscheits 23%

Skt St
SEHEN LERNEN

equinaiity B @

pierdapemsiwiszen @ @
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RIDE WITH A SMILE Skool PferdeP!

ann-katrin-ousrbach 0 @

eine logische Baumstruktur durch die
Lektionen.

Das steckt dahinter: Dieser Kurs ist
nichts fiir oberflichliches Konsumie-
ren. Er taucht tief in die funktionelle
Anatomie ein und nutzt das Prinzip
der Tensegritit - ein Begriff, der vom
Architekten Buckminster Fuller ge-
prigt wurde und ein Spannungs-
gleichgewicht in Strukturen be-
schreibt. Ubertragen auf das Pferd,
geht es um das komplexe Zusammen-
spiel von Knochen (Druckelemente)
sowie Faszien und Muskeln (Spannele-
mente). Man lernt hier nicht nur
Ubungen, sondern das «Warum» da-
hinter: Warum ist die Mobilitdt des
Schulterblattes essenziell fiir die Ent-
faltung der Vorhand? Wie beeinflusst
die Spannung im Zwerchfell die ge-
samte Rumpfstabilitit? Die Inhalte
sind fachlich sehr fundiert, mit prézi-
sen Begriffen gespickt und durch
hochwertige Videos und umfangrei-
che PDFs untermauert.

Fiir wen geeignet? Fiir Therapeuten,
ambitionierte Freizeitreiter und alle,
die bereit sind, sich intensiv mit der
Materie auseinanderzusetzen, um die

Grilbel[Pause] Mini-Kurs

Paraden reiten - richtig gut erklart. Der
aratis Mini-Kurs.

Kasrstortsehiit 106%

RIDE WITH A SMILE - Level 2

Artiat 4

i

ann ki aueetach () @

~

Workshop Feine Hilfen

Kurstortschritt 2%

artefen

reden

Ursachen von Bewe-
gungseinschrankun-
gen zu verstehen und

OvecDressage B @ eecc0e

a¥n
Wer‘ul-or i
Feine Hilfen

Ostecbressage W @

Einblick in die Lernplattform
Ablefy: Zu sehen ist die
personliche Kurstibersicht
mit verschiedenen

nicht nur Symptome zu
behandeln.

Das hat uns besonders iiber-

zeugt: Der unbedingte Wille, nicht
nur Techniken zu vermitteln, sondern
ein tiefes biomechanisches Verstind-
nis zu schaffen. Die «Pressure-Release-
Technik» wird hier nicht als isolierter

Handgriff, sondern als Teil eines ganz-
heitlichen Systems erklart.

Pferdepraxiswissen
«Lahmheiten sehen lernen»

www.pferdepraxiswissen.de

Der erste Eindruck: Auf der bewéihrten
Lernplattform «Ablefy» angesiedelt,
ist der Kurs «Lahmheiten sehen ler-
nen» von Dr. Lena Kottmeier lern-
freundlich strukturiert und intuitiv
bedienbar.

Das steckt dahinter: Dieser Kurs tiber-
setzt komplexes tiermedizinisches
Wissen in eine verstidndliche Sprache.
In vier Modulen wird der Blick des
Teilnehmers systematisch geschirft.

Angeboten rund um Pferde
und Reiten, die entweder
gekauft werden kdnnen oder liber
kostenlose Zugédnge verfiigbar sind.

Man lernt das fundamentale Prinzip
der Vorhandlahmbheit - «runter auf
den Gesunden» (das Pferd nickt mit
dem Kopf abwiérts, wenn das gesunde
Bein auffusst) - und die subtileren Zei-
chen einer Hinterhandlahmheit. Die
Kombination aus langen, detaillier-
ten Videoprisentationen, zusammen-
fassenden Kurzvideos zur Blickschu-
lung und interaktiven Quiz-Videos
(«Wo lahmt das Pferd?») ist extrem ef-
fektiv.

Fiir wen geeignet? Ein absolutes Muss
fiir jeden verantwortungsbewussten
Pferdebesitzer. Die Fihigkeit, friithe
Anzeichen einer Lahmheit zu erken-
nen, kann entscheidend fiir eine
schnelle Diagnose und erfolgreiche
Behandlung sein.

Das hat uns besonders iiberzeugt: Der
immense Praxisbezug. Man lernt, den

Kavallo 10/2025
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A

eigenen Blick so zu schulen, dass man
im Alltag feine Unregelmaissigkeiten
wahrnimmt, lange bevor sie zu einem
offensichtlichen Problem werden.

Fokus: Kommunikation

und Vertrauen

Ein gesundes Pferd ist die Basis. Eine
gesunde Beziehung zwischen Pferd
und Mensch das Fundament. Diese
Anbieter riicken die Partnerschaft in
den Mittelpunkt.

Delfin-Horsetraining
Einfihrungskurs

www.delfin-horsetraining.ch

Der erste Eindruck: Authentisch, sym-
pathisch und swissmade. Die Platt-
form présentiert sich in einem schnor-
kellosen, klaren Design, das den Fokus
auf die Inhalte legt.

Das steckt dahinter: Im Kern steht die
von Griinder Reto Gfeller, der seit den
1980er-Jahren mit Pferden arbeitet,
entwickelte Delfin-Trainingsmethode.
Das anspruchsvolle Ziel: Eine gewalt-
freie Zusammenarbeit, die auf dem

Kavallo 10/2025

freien Willen des Pferdes basiert. Im
Einfithrungskurs geht es um die etho-
logischen Grundlagen: Wie stelle ich
den «Grundzustand» der Entspan-
nung beim Pferd her? Wie lese ich sei-
ne feinen Stimmungsanzeichen? Wie
belohne ich richtig und wie funktio-
niert freies Longieren? Vermittelt
wird dieses Konzept nicht in trocke-
ner Theorie, sondern mit einer Fiille
von kurzen Praxisvideos und kurzen,
verstindlichen Lerneinheiten. Der be-
sondere Clou: immer wieder

eingestreute, teils sehr wit-

Das hat uns besonders iiberzeugt: Der
einzigartige Mix aus tiefgreifender,
ernster Philosophie und der herrlich
unkomplizierten Umsetzung. Der
charmante «Selfmade»-Charakter der
Videos macht die Inhalte extrem zu-
ginglich und greifbar. Die Moglich-
keit zur abschliessenden Verifikation
durch die Mitgriinderin Chantal Kar-
rer oder einen zertifizierten Coach
setzt dem Ganzen ein Qualititssiegel
auf und macht Lust auf die weiteren
Kurse «Gelassenheit & Vertrauen»,
«Leadership» und «Zirkuslektionen».

Mindful Horse Academy

mindfulhorseacademy.com
Der erste Eindruck: Eine moderne
Plattform (via App oder Desktop) mit
klarem Design, die eine grosse Vielfalt
an Inhalten tibersichtlich prasentiert.
Das steckt dahinter: Diese Akademie
ist ein Schmelztiegel des Wissens von
liber 23 Experten. Hier findet man spe-
zifische Kurse zu fast jedem Thema,
von der «Nattirlichen Fiitterung» tiber
den Muskelaufbau mit Michael Geit-
ners «Equikinetic» bis hin zu Kursen
fiir Angstbewiltigung bei Mensch und
Pferd. Die Kernbotschaft ist immer
dieselbe: Eine vertrauensvolle Partner-
schaft ist die Losung fiir viele Proble-
me. Die Videos sind didaktisch klug in
kurze Lerneinheiten aufgeteilt und
oft werden explizit «Problempferde»
gezeigt, was den Lerneffekt
und die Authentizitdt

zige Sketche und humor-

enorm steigert.

volle Videos, die dafiir
sorgen, dass man moti-

Fiir wen geeignet? Fiir
Pferdemenschen, die ge-

viert dranbleibt und das

zielt nach Losungen fiir

Lernen einfach Spass

macht. Ergdnzt wird der

Kurs durch Quizfragen und
praktische Aufgaben.

Fiir wen geeignet? Perfekt fiir Einstei-
ger in die Boden- und Freiarbeit, aber
auch fir erfahrene Besitzer, die das

Fundament ihrer Beziehung von
Grund auf neu und pferdefreundlich
gestalten wollen.

spezifische Herausforde-
rungen suchen oder sich
von verschiedenen Experten
inspirieren lassen wollen. Beson-
ders wertvoll fiir Besitzer, die mit
Jungpferden, traumatisierten Pferden
oder Verhaltensauffilligkeiten kon-
frontiert sind.
Das hat uns besonders iiberzeugt: Das
«One Horse Family»-Abo-Modell, das



Zugang zu einer riesigen Wissensbi-
bliothek, Challenges und einer
Community bietet. Die Mog-
lichkeit, viele Kurse im
Rahmen von Probetagen

PRAXIS — ZUGEHORT, ZUGESEHEN, (DA-)ZUGELERNT

Fiir wen geeignet? Fiir den wissens-
durstigen, selbstreflektierten Rei-
ter, der verstanden hat, dass

die eigene Fitness und Kor-
perkontrolle untrennbar

Zu testen, 1st ausserst PRI mit der Gymnastizie-
fair. e rung des Pferdes verbun-

den sind und der nach

Fokus: Systemati-

sches Training

Diese Akademien bieten
durchdachte, in sich geschlossene
Systeme, um spezifische reiterliche
Fahigkeiten auf ein neues Niveau zu
heben.

Riders Golden Moments
by Ann Katrin Querbach

horse-training-and-more.de

Der erste Eindruck: Professionell, tief-
griindig und exzellent strukturiert.
Man merkt sofort, dass hier eine mul-
tidisziplindre Expertin mit einem kla-
ren didaktischen Konzept am Werk
ist.

Das steckt dahinter: Als reitweisen-
iibergreifende Trainerin, Tierheil-
praktikerin und mehrfache Buchauto-
rin verfolgt Ann Katrin Querbach ei-
nen ganzheitlichen Ansatz. Ihr Ziel ist
es nicht, nur Ubungen zu vermitteln,
sondern ein tiefes Verstindnis fiir das
«Warum» zu schaffen. Die Lernenden
erhalten klare Step-by-Step-Pldne, um
Ergebnisse nachvollziehbar zu erzie-
len. Ihr didaktischer Ansatz ist vor-
bildlich: Sie bedient verschiedene
Lerntypen mit einem Dreiklang aus
Videos, auditiven Podcasts und Hand-
outs zum Vertiefen. Damit schlégt sie
die entscheidende Briicke vom theore-
tischen Wissen zur physischen Umset-
zung im Reitersitz. Losgelassenheit
und Korperwahrnehmung werden
hier nicht nur gefordert, sondern ak-
tiv trainiert. Das Angebot ist flexibel
gestaltet: Es gibt themenspezifische
Selbstlernkurse sowie einen Commu-
nity-Zugang im Abo-Modell SKOOL,
der Grundlagenkurse, Einzelsemina-
re wie Challenges enthalt.

einem umfassenden Sys-
tem sucht.
Das hat uns besonders iiber-
zeugt: Die gute didaktische Aufbe-
reitung. Zu lidngeren Videos gibt es
Skripte, die ein direktes Anspringen
einzelner Kapitel ermdglichen. Zusam-
menfassungen als MP3-Dateien bedie-
nen den auditiven Lerntyp perfekt.

SMARTreiten®-Akademie
von Dr. Tuuli Tietze

www.smartreiten.com
Der erste Eindruck: Die Fiille an Infor-
mationen kann anfangs tberwalti-
gend sein, doch die Struktur ist lo-
gisch und die Aufmachung hoch-
professionell.

Das steckt dahinter: Als eine der pro-
filiertesten Mental-Trainerinnen im
deutschen Pferdesport und Bestsel-
ler-Autorin («Reiten mit inneren
Bildern») hat Dr. Tuuli Tietze ein
Trainingssystem geschaffen, das
dort ansetzt, wo viele andere auf
horen: im Kopf des Reiters. Ihr
SMARTreiten®-Ansatz ist eine kla-
re Absage an die Mechanisierung
des Pferdes. Die Philosophie da-
hinter ist so einfach wie tiefgrei-
fend: Ein Pferd soll inspiriert,
nicht dominiert werden. Wie
dieses anspruchsvolle Ziel in die
Praxis umgesetzt wird, zeigt bei-
spielhaft der Kurs «Reitnudel Re-
Si». Unter Anwendung von Prin-
zipien des mentalen Trainings
aus dem Spitzensport werden
komplexe Bewegungsabldufe
des Reitersitzes durch pridgnan-

te innere Bilder und die pro-
priozeptive Unterstiitzung ei-

ner einfachen Poolnudel («Re-

Si») greifbar gemacht. Die Aufteilung
des Stoffs in winzige Lernhappen ver-
meidet Uberforderung und férdert
ein nachhaltiges Lernen. Die Program-
me konnen dabei flexibel als einzelne,
erschwingliche Kurse oder im Rah-
men einer umfassenderen Akademie-
mitgliedschaft gebucht werden.

Fiir wen geeignet? Fiir Dressurreiter
egal welcher Ausbildungsstufe und al-
le, die verstanden haben, dass der ei-
gene Sitz der Schliissel zu einer feinen
Hilfengebung ist und bereit sind, akri-
bisch und mit viel Humor an sich
selbst zu arbeiten.

Das hat uns besonders iiberzeugt: Das
Zusammenspiel von theoretischem
Wissen, visueller Veranschaulichung
und praktischer Umsetzung. Die Aha-
Erlebnisse sind hier quasi vorpro-
grammiert. Eine besondere Empfeh-
lung verdienen zudem die umfangrei-
chen und hervorragend bebilderten
eBooks, die zu den Kursen gehdren.
Sie dienen als wertvolles Nachschlage- >>

——

Serie-Tell 3

ZUGEHORT, ZUGESEHEN
&(DA-)ZUGELERNT

Ready fiir dje Online

-Akademie
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werk und verankern das Gelernte weit
liber das Videostudium hinaus.

Babette Teschen
Online-Akademie

www.babette-teschen.de
Der erste Eindruck: Babette Teschen,
bekannt fiir ihren Longenkurs, hat ih-
re neue Akademie (Start Juni 2025)
mit einem beeindruckenden Reich-
tum an Inhalten gefiillt. Die Plattform
ist aufwendig gestaltet, iibersichtlich
und man spiirt die Leidenschaft sowie
aktive Betreuung durch das Team.
Das steckt dahinter: Dies ist das Mekka
fiir Fans der positiven Verstdrkung und
fiir biomechanisch korrektes Training.
Das Angebot ist hybrid: Man kann an
Live-Online-Seminaren teilnehmen,
sich Aufzeichnungen ansehen, eigene
Videos zur Analyse einreichen oder in
offenen Fragerunden direkt mit den
Experten sprechen. Dieses Angebot
wird ergdnzt von verschiedenen
Inspirationen fiir ein harmonisches
Miteinander mit dem Pferd - etwa
Ubungsideen fiir ein entspanntes Mit-
einander (z.B. Anti-Angst-Training), fiir
Spiel & Spass oder die Stirkung der
Beziehung - und verschiedenen Events
mit abwechselnden Themen rund ums
Training und die Pferdegesundheit.
Fiir wen geeignet? Fiir alle, die pferde-
gerecht longieren, schidliche Be-
wegungsmuster auflosen und
eine solide, pferdefreundli-
che Basisausbildung auf-
bauen mochten.
Das hat uns besonders
iiberzeugt: Die Flexibili-
tit der Lernformate. Ob
als Video, als MP3 fiir unter-
wegs oder als ausdruckbares
PDF - hier wird jeder Lerntyp abge-
holt. Die siebentigige Testmitglied-
schaft macht den Einstieg risikofrei.

Fokus: Community, gemeinsam
lernen und wachsen

Manchmal ist der Austausch mit
Gleichgesinnten genauso wertvoll wie
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der Input eines Trainers. Diese Platt-
formen stellen die Gemeinschaft in
den Mittelpunkt.

Rideucation ReitFAIRein

www.rideucation.de

Der erste Eindruck: Einladend, modern
und fachlich fundiert. Man spiirt so-
fort die personliche Handschrift der
Griinderin Silja Schiesswohl, die ihre
Leidenschaft fiir die klassische Reit-
lehre mit ihrer Expertise als studierte
Erwachsenenpddagogin verbindet.
Das steckt dahinter: Schon das wun-
derschone, einladende Design macht
definitiv Lust auf mehr. Die Struktur
in virtuelle «Spaces» wie das «Vereins-
haus» oder «Reiterstiibchen» ist origi-
nell und nach kurzer Eingewdhnung
dusserst intuitiv. Das Herzstiick des
Angebots sind die monatlichen, hoch-
wertigen Abendseminare zu ausge-
wihlten «Hot Topics», die von Silja
Schiesswohl oder externen Experten
gehalten werden. Ergdnzt wird dies
durch eine stetig wachsende Video-
thek vergangener Sessions, digitale
Wissenspakete als PDF und praxis-
nahe Challenges, die das Gelernte di-

rekt in den Stallalltag tibertragen. Die
Themenvielfalt ist gross und reicht
von der Passform des Equipments
tiber Bodenarbeit und Lerntheorie bis
hin zu konkreten Dressurlektionen.
Fiir wen geeignet? Fiir engagierte Frei-
zeitreiter, die sich eine pferdegerechte
Ausbildung wiinschen, die klassische
Prinzipien mit modernen piddagogi-
schen Ansédtzen verbindet. Ideal fiir
alle, die sich eine motivierende und
unterstiitzende Gemeinschaft fiir ihre
personliche und reiterliche Entwick-
lung wiinschen.

Das hat uns besonders iiberzeugt: Die
authentische Verbindung von Fach-
wissen und Pddagogik. Die konsequen-
te Umsetzung einer positiven und
angstfreien Lernumgebung macht
Rideucation zu einem echten «Reit-
FAIRein» im Sinne des Pferdewohls.

Kernkompetenz
Pferd (KKP)-Welt

www.kernkompetenz-pferd.de

Der erste Eindruck: Unter der Leitung
der Pferdetierdrztin Veronika Klein
prisentiert sich die «<KKP-Welt» auf der
Plattform «Circle» als ein visuell an-



sprechender und hervorragend orga-
nisierter Lernkosmos.

Das steckt dahinter: Im Gegensatz zu
den abgeschlossenen Einzelkursen
wie «Projekt gesundes Pferdc, ist die
KKP-Welt als ein Community-Abo kon-
zipiert, das sich reitweisenunabhin-
gig an alle Pferdehalter richtet. Der
rote Faden sind monatliche Themen-
schwerpunkte - von Hufgesundheit
iiber Bewegungslehre bis hin zum
Schmerzmanagement. Gezielt werden
hierfiir auch externe Experten wie das
«Team Huf> in die Wissensvermitt-
lung eingebunden. Der Wissenser-
werb ist untrennbar mit dem Aus-
tausch in einer dusserst aktiven Com-
munity verkniipft. Live-Events wie
gemeinsame Yoga-Abende, Buchclubs,
virtuelle Stammtische und Fachvor-
trige sind keine Seltenheit, sondern
das pulsierende Herz der Plattform.
Fiir wen geeignet? Ideal ist dieses For-
mat fiir all jene, die sich eine kontinu-
ierliche, tiefgehende Auseinanderset-
zung mit Pferdegesundheit wiin-
schen.

Das hat uns besonders iiberzeugt: Das
wahre Alleinstellungsmerkmal ist je-
doch der konsequent ganzheitliche

PRAXIS — ZUGEHORT, ZUGESEHEN, (DA-)ZUGELERNT

Ansatz: Hier steht nicht nur das Pferd
im Fokus, sondern ebenso der Mensch.

Digitaler Kompass: fiinf
Kriterien fiir die richtige Wahl
Die schiere Fiille an Online-Kursen
und Lern-Communitys kann schnell
tiberfordern. Um eine fundierte und
nachhaltige Entscheidung zu treffen,
hilft eine systematische Herangehens-
weise mithilfe unserer zentralen Kri-
terien:
1. Zielklarheit vor Suche:
Zuerst muss das Lernziel definiert
werden. Geht es um eine spezifische
Problemlésung, zum Beispiel Lon-
gier- oder Gesundheitsprobleme,
oder um den Aufbau von Grundla-
genwissen, zum Beispiel iiber Anato-
mie? Die Antwort darauf ist der
Filter fiir jede weitere Suche.
2. Philosophie als Fundament:
Der Ansatz des Trainers muss mit
den eigenen Werten harmonieren.
Ein kurzer Check von Reputation
und Trainingsphilosophie ist uner-
ldsslich fiir eine vertrauensvolle
Lernbeziehung.
. Format passend zum Lerntyp:
Die Methode muss zum Menschen

w

passen. Die Entscheidung zwischen
der Dynamik eines Live-Seminars
und der Flexibilitit eines Selbstlern-
kurses ist fundamental fiir den Er-
folg.
4.Transparenz schafft Vertrauen:
Seridse Anbieter scheuen den Quali-
titsbeweis nicht. Kostenlose Test-
phasen oder Einblicke sind kein Bo-
nus, sondern ein klares Indiz fiir die
Uberzeugung vom eigenen Produkt.
. Community als Motivationsfaktor:
Der soziale Rahmen entscheidet
tiber das Durchhaltevermdgen. Die
Wahl zwischen fokussiertem Einzel-

vi

studium und dem motivierenden
Austausch in einer Gruppe ist eine
entscheidende Typfrage.

Kostenlos reinschnuppern
Ein entscheidender Qualititsbeweis
ist Transparenz. Nahezu alle in die-

sem Artikel vorgestellten Anbieter
und viele weitere Experten am Markt
bieten regelmadssig kostenlose Webi-
nare, Mini-Kurse oder Challenges an.
Diese Angebote sind die perfekte Gele-
genheit, um unverbindlich und risiko-
frei zu priifen, ob die Chemie mit dem
Trainer, der didaktische Stil und die
technische Qualitdt tiberzeugen. Da-
riiber hinaus lohnt sich ein Blick auf
weitere Anbieter, die sich durch wert-
vollen, kostenlosen Inhalt aus-
zeichnen, wie zum Bei-

spiel Ritter Dressage,

Ostedressage, Equina-

lity, Sandra Fencl,
TeamHuf und viele
mehr! Eine besonde-
re Erwdhnung ver-

WISSEN
TOGO

dient Equi Talk. Das

ist zwar kein klassischer

Online-Kurs, aber monat-

lich werden Online-Vortrige zu
Kernthemen wie Pferdegesundheit
und -haltung angeboten. Eine Anmel-
dung ist nicht notig, man klickt zur
gegebenen Zeit einfach auf den Link
auf der Webseite. Das Format ist kos-
tenlos, die Veranstalter bitten statt-
dessen um eine freiwillige Spende fiir
das Projekt «SOS Fohlen» - eine scho-
ne Verbindung von Wissenserwerb
und Tierschutz.

Unser Fazit

Die digitale Transformation hat der
Stallgasse einen Breitbandanschluss
zum Wissen der besten Pferdeprofis
geschenkt. Bei aller Begeisterung
bleibt das Herzstiick aber unersetz-
bar: gute TrainerInnen vor Ort. Die
Online-Welt kann jedoch eine sinnvol-
le Ergdnzung sein, um unser Wissen
zu vertiefen und unseren Blick zu
schidrfen. Sie ist eine Investition in un-
ser eigenes Wachstum - und damit
das wertvollste Geschenk, das wir un-
serem Pferd machen kénnen. Und die
Reise geht weiter: Haben Sie einen An-
bieter entdeckt, den wir uns ansehen
sollen? Die Redaktion freut sich auf
Thre Tipps! »
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